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der Diézese Regensburg e.V. fiir Kinder, Jugendliche und Eltern

SOzialKOmpetenzgruppe

Mit den eigenen Gefiihlen und Bedurfnisse gut
umzugehen entwickelt sich in einem lebenslangen
Lernprozess. Manchen Kindern fallt es etwas leichter,
manche Kinder brauchen etwas Unterstitzung auf
diesem Weg.



http://www.beratungsstelle-regensburg.de/
http://www.kjf-regensburg.de/

Ziele:

e Gesunder Umgang mit sich selbst und den
eigenen Gefuhlen.

e Eigene Bediirfnisse benennen kénnen ohne
andere zu verletzen.

e Mit anderen gut umgehen kénnen.

Zielgruppe:

e Jungen und Madchen (3. oder 4. Klasse).

Inhalte:

e Geflihle einen Namen geben.

e Geflihle im Korper spliren und spielerisch
ausdricken.

e Den Einfluss von Gedanken auf Geflihle
und Verhalten kennen lernen.

e Gemeinsam ldeen fir den Umgang mit
schwierigen Situationen entwickeln und
ausprobieren.

GruppengroBe:

e bis zu 4 Kinder

Ablauf/Termine:

e Vorgesprach mit den Eltern,
dann ein Gesprach mit Eltern und Kind
gemeinsam.

e ca. 11 Gruppentreffen a 75 Minuten
oder
als Feriengruppe (Blockwoche)
1 Woche taglich 2,5 Stunden

Das Angebot ist kostenfrei!




