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Madchen-Gruppe

Selbstvertrauen starken.
Gute Erfahrungen mit anderen machen.

Gemeinsam Spal3 erleben.
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Ziele:

Eigene Geflihle und Bedtirfnisse wahr-
und ernstnehmen

Forderung des Selbstbewusstseins.
Starkung des Vertrauens in die eigene
Selbstwirksamkeit.

Soziale Kompetenz.

Zielgruppe:

Madchen im Grundschulalter mit
geringem Selbstwert, angstlichem
Verhalten und Unsicherheiten.

Inhalte:

Kreative Methoden
K&rperubungen

Spiele
Entspannungsmethoden

Gruppengrof3e:

5 — 8 Madchen

Ablauf/Termine:

Vorgesprach mit Eltern und Kind.
Schnuppertermin fir die Kinder in der
Gruppe.

ca. 12 Gruppentreffen a 90 Minuten

Das Angebot ist kostenfrei!




