
 

 

 

 

 

 
 

„Erste Hilfe Trennung“ 
 

 

 

Sie überlegen, sich zu trennen, oder haben sich bereits getrennt? 

Bei diesem Themenabend erhalten Sie hilfreiche Informationen und Anregungen, wie 

Sie die Trennung im Sinne Ihrer Kinder gestalten können. 

 

Folgende Themen stehen im Mittelpunkt: 

 

-      Wie sprechen wir mit unseren Kindern über die Trennung? 

-      Was brauchen Kinder in dieser Situation? 

-        Was bedeuten Sorgerecht, Umgangsrecht und Aufenthaltsbestimmungsrecht? 

-      Wie gelingt es, auch nach der Trennung gemeinsam Eltern zu bleiben? 

-              Welche Beratungs- und Unterstützerangebote gibt es? 

-             Wo finde ich weiterführende Informationen? 

 

 

 

Termin:  19. August 2026 (Mittwoch) 

Uhrzeit:  16.30 Uhr – 18.00 Uhr 

 

Ort:   Beratungsstelle für Kinder, Jugendliche und Eltern 

   Ostengasse 31, 93047 Regensburg 
 

 

 

Kursleitung:  Daniela Groß, Dipl.-Psychologin 

 

Anmeldung via      Telefon: 0941 799820 

         E-Mail info@beratungsstelle-regensburg.de 

 

   Wir bitten um eine verbindliche Anmeldung. 
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